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Indica a instalacao de uma academia 
ao ar livre no Conjunto Habitacional 
Murilo Macedo. 

Excelentissimo Senhor 
IAN'FRANCISCO ZANIRATO SALOMAO 
Presidente da Camara Municipal da Estancia Turistica 
Paraguacu Paulista 

Os Vereadores infra-assinados, em conformidade com as normas 
regimentais, INDICAM a Exma. Sra. Prefeita Municipal, Almira Ribas Garms, a 
instalacao de uma academia ao ar livre no Conjunto Habitacional Murilo Macedo. 

JUSTIFICATIVA 

E importante que os moradores do Conjunto Habitacional Murilo 
Macedo tambem tenham acesso a . este beneficio concedido em outros bairros. 

A Academia ao Ar Livre visa a melhoraria da cohdicao fisica, 
qualidade de vida, saude e tambern proporciona momentos de lazer aos seus 
freqijentadores. Os equipamentos das Academias ao Ar Livre nao tern peso e usam 
apenas a forca do corpo para exercicios de musculacao e alongamento. Trata-se de 
urn sistema que se adapta ao usuario utilizando o peso do proprio corpo, criando 
resistencia e gerando beneficio personalizado, independente de idade, peso e sexo. 
Os equipamentos foram desenvolvidos para ambientes abertos corn o objetivo de 
estimular o sistema nervoso central, alem de fortalecer a musculatura, aumentar a 
capacidade cardiorrespiratoria e a mobilidade das articulacOes, melhorando a 
flexibilidade e a coordenacao motora. 

Assim, em sendo instalada essa academia, alem de servir de 
incentivo a pratica de atividade fisica, que e extremamente benefica a saude, vai 
criar urn ambiente propicio a socializacao, melhorando o relacionamento dos 
moradores da regiao. 

Palacio lLegislativo Agua Grande, 5 de junho de 2017. 

NEID 	DORO 
/,, ,-Vereadora 
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