INDICAGAO N° 241/05

INDICA A IMPLANTAGAO DE
GINASTICA LABORAL NOS
DIVERSOS DEPARTAMENTOS DA
PREFEITUTA

Exma Sra. Almira Ribas Garms
Presidente da Camara

A Vereadora que esta subscreve nos Termos Regimentais vigentes, INDICA ao
Exmo. Sr. Prefeito Municipal a possibilidade de requerer junto ao Departamento
competente a implantagdo de ginastica laboral nos diversos departamentos
existentes na Prefeitura.

JUSTIFICATIVA

Manter a qualidade de vida tem sido uma das maiores prioridades da
populagdo nos dias atuais.

A Ginastica Laboral é uma atividade fisica orientada por profissional da
area e praticada durante o expediente no tabalho. Considerando que a pratica
de exercicios fisicos, proporciona bem estar fisico e emocional e desenvolve
o trabalho em equipe e a convivéncia em grupo. Independente da area de
atuagdo, os funcionarios sofrem com movimentos repetitivos, alguns tém
mais esforgo fisico outros ndo, muitas vezes sdo submetidos a cobrangas e o
estresse.

Acreditamos na iniciativa da ginastica laboral, para prevenir doencgas
na coluna entre outras causadas por movimentos repetitivos, diminuir as faltas
por motivos meédicos e também diminuir os acidentes de trabalho, que tanto
prejudicam o desenvolvimento de todo um processo administrativo e de vida em
sociedade.

Sala das Sessoes, 30 de novembro de 2005

CAROLINA CUSTODIO PEREIRA DOS SANTOS
VEREADORA



