INDICA© €0 196/2006

INDICA A IMPLANTA € €0
DO €PROGRAMA AGITA
NAS UNIDADES B €SICAS DE
SA €DE DO MUNIC €PIO.

Exma. Sra. Almira Ribas Garms
Presidente da C®mara Municipal

A Vereadora que a esta subscreve, nos termos regimentais vigentes, INDICA
ao Excelent®ssimo Senhor Prefeito Municipal avaliar a possibilidade de
implanta® €0 do €Programa Agita® em todas as Unidades B®sicas de
Sa©de do Munic@pio.

:Iustificativa

O Programa Agita € um programa criado em S€o Paulo pelo
Dr. Victor Matsudo, com o objetivo de difundir a id€ia de que todas as pessoas
devem praticar pelo menos 30 minutos de atividade f€sica por dia, buscando
uma melhor qualidade de vida. Dentro dessa proposta a Dire® €0 Regional
de Sa€®de de Assis € Dir-VIll vem trabalhando junto @®s cidades de sua
jurisdi® €0, um programa de orienta® €0 aos profissionais interessados em
implantar nos munic@pios, de forma sistematizada e constante, o Programa
Agita. Nesse sentido, seria interessante que a atual administra® €0 estudasse
a possibilidade de implanta® €0 do mesmo nas Unidades B®sicas de Sa€®de
dos bairros de Paragua®u, tendo em vista que j© possu€mos iniciativas
isoladas de atividades f€@sicas com os usu®rios dessas Unidades e com
sucesso, buscando com isso, aumentar a qualidade de vida da popula® €0 e
diminuindo a demanda de atendimento em sa€de.

Paragua€u Paulista, 13 de junho de 2006.

M@rcia Regina Ale Deperon



Vereadora



