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MOÇÃO DE CONGRATULAÇÃO N°  03  /2019  

Manifesta 	congratulações 	ao 
professor José Nunes da Silva Filho 
pelo trabalho desenvolvido com os 
esportes da mente. 

Excelentíssimo Senhor 
Presidente da Câmara Municipal 
Senhores Vereadores, 

Apresentamos à consideração do Plenário, observadas as 
formalidades regimentais, a presente MOÇÃO DE CONGRATULAÇÕES ao 
professor José Nunes da Silva Filho pelo trabalho desenvolvido com os esportes da 
mente. 

JUSTIFICATIVA 

José Nunes da Silva Filho tem um extenso currículo, com ampla 
formação acadêmica e titulação, formação complementar, projetos de pesquisa e 
prêmios e títulos recebidos. 

Muito dedicado concluiu o Mestrado em Ciências do Exercício e do 
Esporte (UERJ - 2016) como aluno bolsista do CNPq. Cursou Pós-Graduação em 
Psicopedagogia Clínico-Institucional (ESAB - 2011), Pós-Graduação em Fisiologia 
do Exercício e Prescrição do Exercício (UGF - 2013) e a Pós-Graduação em 
Educação Ambiental Urbana (ESAB — 2018). 

Tendo as Graduações em Licenciatura Plena em Pedagogia (ISEAP 
- 2015) e Educação Física (ESEFAP - 2009), recebendo o "Mérito Acadêmico" com o 
Título de Melhor Desempenho acadêmico da 37' Turma de Educação Física. 

Atuando como Professor Palestrante no Ciclo do Conhecimento do 
CREF4/SP (2016 — atual), Professor no Ensino Superior — graduação, nas 
Faculdades  Gammon  (2017 — atual), Professor no Ensino Superior — Pós-Graduação 
Lato Sensu - nas Faculdades: a) FASIPE/MT e UNIMAR/SP (2014) e Professor na 
Educação Básica no município de Paraguaçu Paulista — SP (2016 — atual). 
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No âmbito pedagógico tem experiência em Educação Física escolar; 
e no uso do Jogo de Damas como conteúdo transdisciplinar na formação do aluno. 

Já no âmbito de desempenho físico, tem experiência com o 
Treinamento Resistido na Saúde, na doença e na Estética e; com Avaliação e 
Prescrição de exercícios para correção de desvios posturais. 

Possui experiência em pesquisa, cursos e palestras nas temáticas: 
a) Metodologia da Pesquisa Científica; b) Prescrição de exercícios para crianças e 
adolescentes; c) Prescrição de exercícios para grupos especiais; d) Prescrição de 
exercícios para correção  postural;  e) Treinamento Resistido: Mitos e Verdades; f) 
Treinamento Resistido e suas respostas fisiológicas para o emagrecimento; g) 
Fisiologia da Reidratação Hidroeletrolítica; h) Educação Física Escolar e Educação 
Física e Saúde; i) O Jogo de Damas como conteúdo transdisciplinar na educação. 

Orientou cinco trabalhos de Pós-Graduação Lato-Sensu e dois 
trabalhos de Graduação. Participou de seis bancas de Trabalho de Conclusão de 
Curso (graduação), sendo proprietário da Fanpage "Professor José Nunes" & 
"Exercício Físico com Saúde". 

Possui trinta e quatro artigos científicos publicados em revistas 
nacionais e internacionais (Brasil, Argentina, Cuba e Japão). 

Assim, como forma de reconhecer a determinação e o trabalho 
desenvolvido com os esportes da mente, especialmente o xadrez, é que solicitamos 
aos ilustres colegas a aprovação desta Moção de Congratulações, requerendo que 
seja enviado diploma desta ao professor José Nunes da Silva Filho e cópias da 
presente aos familiares, aos diretores dos Departamentos municipais de Educação e 
Esportes e Lazer, à Exma. Sra. Prefeita Municipal e à imprensa local para 
conhecimento, conforme lista anexa. 

Palácio Legislativo Á 	de, 27 de novembro de 2019. 

SERGIO DONIZETE FERREIRA 
Vereador 
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