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MOGAO DE CONGRATULAGAO N° 03'# /2019

Manifesta congratulagoes ao
professor José Nunes da Silva Filho
pelo trabalho desenvolvido com os
esportes da mente.

Excelentissimo Senhor
Presidente da Camara Municipal
Senhores Vereadores,

Apresentamos a consideragdo do Plenario, observadas as
formalidades regimentais, a presente MOCAO DE CONGRATULACOES ao

professor José Nunes da Silva Filho pelo trabalho desenvolvido com os esportes da
mente.

JUSTIFICATIVA

José Nunes da Silva Filho tem um extenso curriculo, com ampla
formacdo académica e titulagdo, formagao complementar, projetos de pesquisa e
prémios e titulos recebidos.

Muito dedicado concluiu o Mestrado em Ciéncias do Exercicio e do
Esporte (UERJ - 2016) como aluno bolsista do CNPq. Cursou Pés-Graduagéo em
Psicopedagogia Clinico-Institucional (ESAB - 2011), Pés-Graduagdo em Fisiologia
do Exercicio e Prescricao do Exercicio (UGF - 2013) e a Pd6s-Graduagido em
Educagdo Ambiental Urbana (ESAB - 2018).

Tendo as Graduagdes em Licenciatura Plena em Pedagogia (ISEAP
- 2015) e Educacao Fisica (ESEFAP - 2009), recebendo o "Mérito Académico" com o
Titulo de Melhor Desempenho académico da 372 Turma de Educacéo Fisica.

Atuando como Professor Palestrante no Ciclo do Conhecimento do
CREF4/SP (2016 — atual), Professor no Ensino Superior — graduagdo, nas
Faculdades Gammon (2017 — atual), Professor no Ensino Superior — Pés-Graduagao
Lato Sensu - nas Faculdades: a) FASIPE/MT e UNIMAR/SP (2014) e Professor na
Educagéo Basica no municipio de Paraguagu Paulista — SP (2016 — atual).
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No ambito pedagdgico tem experiéncia em Educacao Fisica escolar;
e no uso do Jogo de Damas como contetido transdisciplinar na formacéo do aluno.

~Ja no ambito de desempenho fisico, tem experiéncia com o
Treinamento Resistido na Saude, na doenga e na Estética e; com Avaliagéo e
Prescricao de exercicios para corre¢ao de desvios posturais.

Possui experiéncia em pesquisa, cursos e palestras nas tematicas:
a) Metodologia da Pesquisa Cientifica; b) Prescricao de exercicios para criangas e
adolescentes; c) Prescricdo de exercicios para grupos especiais; d) Prescrigdo de
exercicios para corregao postural; €) Treinamento Resistido: Mitos e Verdades; f)
Treinamento Resistido e suas respostas fisiolégicas para o emagrecimento; g)
Fisiologia da Reidratagdo Hidroeletrolitica; h) Educacéo Fisica Escolar e Educagao
Fisica e Saude; i) O Jogo de Damas como conteldo transdisciplinar na educagéo.

Orientou cinco trabalhos de Pés-Graduagdo Lato-Sensu e dois
trabalhos de Graduagdo. Participou de seis bancas de Trabalho de Conclusdo de

Curso (graduagdo), sendo proprietario da Fanpage "Professor José Nunes" &
"Exercicio Fisico com Saude".

Possui trinta e quatro artigos cientificos publicados em revistas
nacionais e internacionais (Brasil, Argentina, Cuba e Japo).

Assim, como forma de reconhecer a determinagdo e o trabalho
desenvolvido com os esportes da mente, especialmente o xadrez, & que solicitamos
aos ilustres colegas a aprovagdo desta Mogédo de Congratulacdes, requerendo que
seja enviado diploma desta ao professor José Nunes da Silva Filho e copias da
presente aos familiares, aos diretores dos Departamentos municipais de Educacéo e
Esportes e Lazer, a Exma. Sra. Prefeita Municipal e a imprensa local para
conhecimento, conforme lista anexa.

Palacio Legislativo A de, 27 de novembro de 2019.

SERGIO DONIZETE FERREIRA
Vereador
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