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Manifesta congratulagbes ao
psicologo Iris Vieira da Silva, pelo
desenvolvimento do “Projeto de Bem
com a Vida’, cujo intuito é a
prevengéo ao suicidio, salvando vidas.

Excelentissimo Senhor

SERGIO DONIZETE FERREIRA
Presidente da Camara Municipal
Senhores Vereadores,

0y

Apresentamos a consideragdo do Plenario, observadas as
formalidades regimentais a presente MOGAO DE CONGRATULAGAO ao psicologo
Iris Vieira da Silva, pelo desenvolvimento do “Projeto de Bem com a Vida”, cujo
intuito é a prevengéo ao suicidio, salvando vidas.

JUSTIFICATIVA

O Psicélogo lris Vieira da Silva iniciou seu trabalho como
Psicélogo na Santa Casa de Misericordia de nossa cidade no ano de 2006 e desde
entdo & um grande colaborador no Hospital de Caridade, prestando atendimento as
pessoas que se encontram acamadas, pessoas com crises depressivas, confortando
familiares nos momentos de perdas de entes queridos e principalmente no
atendimento das tentativas de suicidio, uma vez que o Pronto Socorro é a porta de
entrada.

Preocupado com o grande nimero de casos de tentativas de
suicidio, crises depressivas, sentiu a necessidade de ajudar pessoas também fora
de seu ambito de trabalho e consultério.

Juntou-se a um grupo de pessoas também engajadas nessas
causas e nasceu o Projeto de Bem com a Vida, cujo inicio se deu em 2015, com um
projeto piloto desenvolvido na EE Diva Figueiredo da Silveira “Cene”, cujo objetivo
era ajudar o maior nimero de pessoas, seja através de palestras, seja em
atendimentos voluntarios.

Em 2017 o projeto expandiu, contando com a participacao de
pessoas voluntarias de varios segmentos sociais e envolvendo o Departamento de
Educagao, Saude, CAPS, Santa Casa, Assisténcia Social e um grande trabalho pela
frente para a diminuicdo dos casos que até entdo, os dados eram alarmantes.

Segundo fris, havia registro de uma tentativa de suicidio a cada
dois dias e uma automutilagdo por semana em Paraguacu Paulista.
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Em estudo mais aprofundado sobre as causas, os motivos
principais eram: as dificuldades familiares e de relacionamento afetivo. Ele relatou
que estudos demonstram que o suicidio é frequente em idades que delineiam as
fronteiras da vida como a puberdade e adolescéncia e a maturidade e a velhice, e
acometem as pessoas entre os 15 e 44 anos de idade. Que as mulheres
apresentam quatro vezes mais tentativas que os homens. Entretanto, os homens
sdo muito mais eficazes nos métodos encontrados para morrer.

Nos jovens, o suicidio € a terceira causa de morte atras dos
acidentes e homicidios, sendo que as causas estao relacionadas a conflitos comuns
como educacgéo, criagado e conduta familiar.

De acordo com dados da Organizagdo Mundial da Saiude — OMS
—, estima-se que a cada 40 segundos alguém comete suicidio, o que equivale a
1,4% dos obitos totais. No Brasil, 24 pessoas morrem diariamente, ou seja, 4,9
pessoas a cada 100.000 habitantes.

Hoje o suicidio, assim como a automutilagdo nas escolas, esta
sendo considerado como epidemia devido a sua incidéncia cotidiana.

Com o Projeto de Bem com a Vida foi dado inicio a um trabalho
em rede de servigos municipais e publicos em geral, de forma de todos estarem
conectados, em reunides, em grupos de redes sociais, realizando palestras, estando
sempre em contato para que os casos fossem prontamente atendidos pelo servigo
de psicologia no pronto atendimento da Santa Casa e ou no CAPS.

Os casos que surgiam no dia a dia escolar eram avaliados pela
Psicéloga do Departamento de Educagdo e encaminhados ao CAPS e ou para o
servico de Psicologia Santa Casa em casos de emergéncia. Nos casos em que
havia recusa no atendimento ou falta de dados, era solicitado a um agente de saude
para ir até a residéncia do paciente.

fris realizou palestras em todas as unidades escolares da rede
municipal, com alunos a partir do 6° ao 9° ano; nas escolas particulares com alunos
até o 3° colegial; nas escolas estaduais com todos os alunos; no Projeto CARA; nas
Usinas, etc.

Participou dos HTPC com os Orientadores Pedagogicos e
Professores da Educacéo Municipal, onde salientou que o avango sé ocorreu por
que esses 75 profissionais estiveram em permanente contato com os jovens e
adolescentes.

Durante os trabalhos realizados no periodo de 2017 até maio de
2019, que é de quando temos os Uultimos registros, houve uma diminuigéao
significativa no nimero de tentativas graves e um aumento no encaminhamento de
ideagbes suicidas e automutilages.

Iris atribuiu esse avango justamente ao trabalho realizado em
rede, que proporcionou um atendimento muito rapido as ideagbes, pois uma vez
atendido o paciente, o risco de uma tentativa diminui e com as palestras nas
escolas, diminuiram os indices de automutilagéo e bullyng.
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Assim, como forma de reconhecimento pelo excelente trabalho
que vem realizando a frente do “Projeto de Bem com a Vida”, preveng¢ao ao Suicidio,
salvando vidas, de forma voluntaria, € que solicitamos aos ilustres colegas a
aprovacgéao desta Mocgao de Congratulagbes, requerendo que seja enviada a Mogao
e diplomas desta ao Psicologo IRIS VIEIRA DA SILVA e ao Provedor da Casa
Santa Casa de Misericordia de nossa cidade, sr. Osnir Zancanaro, pelo apoio ao
desenvolvimento do Projeto, e que coOpias sejam encaminhadas para o
Departamento de Educagédo, ao Departamento de Saude, ao Departamento de
Assisténcia Social, ao Grupo Rhema Educacdo de Arapongas/PR, a Prefeita
Municipal e a imprensa local para conhecimento, conforme lista anexa.

Palacio Legislativo Agua Grande, 27 de novembro de 2019.
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Assinaturas de apoig//a Mog&o de Congratulagdes ao psicélogo Iris:

Cicero ben%VnLva -

" Vereador ’

inaldé Morass Q@/Santes
Vice-Presidente
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