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INDICAÇÃO N0439_/2021 

Indica a implantação de um centro 
de reabilitação para tratamento 
dos pacientes pós Covid-19. 

Excelentíssimo Senhor  
JOSE  ROBERTO BAPTISTA  JUNIOR  
Presidente da Câmara Municipal da Estância Turística 
Paraguaçu Paulista 

A Vereadora infra-assinada, em conformidade com as normas 
regimentais, IN DICA ao Exmo. Sr. Prefeito Municipal, Antônio  Takashi  Sasada a 
implantação de um centro de reabilitação para tratamento dos pacientes pós Covid-
19. 

JUSTIFICATIVA 

0 centro deverá contar com uma equipe multidisciplinar, 
fisioterapeuta, psicológico, enfermeiras entre outros profissionais da saúde. 

0 objetivo do tratamento é identificar e cuidar de possíveis 
sequelas provocadas pela doença, que na maioria dos casos são hipertensão, 
taquicardia, trombose, fraqueza muscular, dispneia, sarcopenia, entre outros 
problemas psicológicos graves que podem evoluir silenciosamente e comprometer 
seriamente a saúde da pessoa. 

É consenso entre a comunidade médica que a recuperação do 
paciente Covid-19 não termina no momento da alta. Depois de superar a doença, é 
preciso investigar e tratar possíveis sequelas que muitas vezes evoluem sem dar 
sinais, resultando em danos graves à saúde. Embora mais frequente em pacientes 
hospitalizados, as sequelas da Covid-19 são encontradas até em pacientes que 
tiveram apenas sintomas leves ou foram assintomaticos. 

Depois que o paciente sai do período de tratamento e de 
isolamento, é feita uma avaliação para identificar possíveis sequelas cardiológicas, 
pulmonares e renais, que são as mais frequentes. Além disso, se for identificado 
sinal de algum outro problema, ele é encaminhado para o especialista mais indicado 
para uma investigação mais profunda. Também é realizada uma análise nutricional 
em virtude da perda de massa muscular. 
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Tudo isso é possível porque o Centro de Reabilitação Pós-Covid-
19 possui equipe multidisciplinar altamente qualificada que trabalha de forma 
coordenada, bem como uma infraestrutura completa do Centro Municipal de 
Fisioterapia para prestar todos os cuidados de saúde necessários após a alta dos 
pacientes que precisaram ser acompanhados por problemas de saúde. 

Palácio Legislativo Água Grande, 10 de maio de 2021. 
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ACIANE DE MADUREIRA 

Vereadora 
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