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Indica o retorno do Programa 
Academia da Saúde. 

 

Excelentíssimo Senhor  
JOSÉ ROBERTO BAPTISTA JUNIOR 
Presidente da Câmara Municipal da Estância Turística 
Paraguaçu Paulista-SP  
 
 
 
 

O Vereador infra-assinado, em conformidade com as normas 
regimentais, I N D I C A ao Exmo. Sr. Prefeito Municipal, Antônio Takashi Sasada, 
que retorne as atividades do Programa Academia da Saúde, que era realizado na 
Rua Piauí, nº 269, esquina com a Av. São Paulo, ao lado da quadra da Vila 
Gammon, em nossa cidade. 

 
 
  
 

JUSTIFICATIVA 

 
Tal medida se faz necessária, pois e espaço que abriga a 

Academia da Saúde na Rua Piauí, nº 269, esquina com a Av. São Paulo ao lado da 
quadra da Vila Gammon, é um espaço de multiuso que desenvolve atividades que 
abrange todo contexto biopsicossocial com práticas de Educação em saúde, cultura, 
esporte e lazer ao qual toda população pode participar das atividades gratuitas com 
as seguintes modalidades: 

 
- Grupo de enfrentamento do Tabagismo; 
- Oficina da memória; 
- Zumba; 
- Grupos de oficinas Terapêuticas (crochê, bordado, tricô, pintura, 

manicure, cabeleireiro, etc) 
- Grupos de atividades físicas; 
- Grupos de orientação em Geral e outras atividades. 
 
Por conta da pandemia, infelizmente o programa Academia da 

Saúde foi suspenso. A servidora Evelise esteve a frente do programa e tem todo o 
conhecimento sobre o bom desenvolvimento do mesmo, além de ter carisma e ser 
aceita por todos os frequentadores da Academia da Saúde. Fica uma sugestão para 
retorná-la como coordenadora do programa. 

 
Com a vacinação avançada e a contaminação em estágio de 

retração, é extremamente necessário que retorne as atividades do Programa 
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Academia da Saúde, que era realizado na Rua Piauí, nº 269, esquina com a Av. São 
Paulo, ao lado da quadra da Vila Gammon, em nossa cidade, garantindo um 
desenvolvimento biopsicossocial aos seus frequentadores.   

 
 
Palácio Legislativo Água Grande, 02 de setembro de 2.021. 
 
 
 
 
 
 
 

                                            RICARDO RIO MENEZES VILLARINO  
                                                                   Vereador  
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