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Estancia Turfstica de Paraguagu Paulista
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Indica ao sr. Prefeito Municipal, a
instalacdo de uma Academia ao Ar
Livre na pracinha localizada entre a
Avenida Campo Grande e a Rua Joao
Pessoa, na Vila Prianti.

Excelentissimo Senhor

JOSE ROBERTO BAPTISTA JUNIOR

Presidente da Camara Municipal da Estancia Turistica
Paraguacu Paulista

O vereador infra-assinado, em conformidade com as
normas regimentais, | N D 1 C A ao Excelentissimo Sr. Prefeito Municipal, Antonio
Takashi Sasada, a instalagcdo de uma Academia ao Ar Livre na pracinha localizada
entre a Avenida Campo Grande e a Rua Joao Pessoa, na Vila Prianti.

JUSTIFICATIVA

A presente Indicagdo objetiva atender solicitagdes dos
moradores do bairro que alegam merecerem da Prefeitura esta academia ao ar livre.

A academia ao ar livre € muito importante para a
promocao da saude, uma vez que o objetivo de sua implantagdo é fomentar a
pratica regular de exercicios fisicos naquela localidade. A academia ao ar livre
possui equipamentos que se adaptam ao usuario, utilizando o préprio peso do corpo;
sdo equipamentos que n&o possuem cargas, criando resisténcia e gerando
beneficios, qualidade de vida e saude aos praticantes.

A pratica da atividade fisica é de extrema importancia
para o desenvolvimento do corpo humano em todas as fases da vida uma vez que
exercicio fisico regular gera um melhoramento fisiolégico, contribuindo para a
qualidade de vida minimizando assim os riscos de doencas causadas pela
inatividade fisica.

Palacio Legislativo Agua grande, 16 de setembro de 2021.

PROFESSOR DERLY
Vereador

Plendrio “Vereador Oscar Porfirio Neto”
Rua Guerino Matheus, 205 — Fone/Fax (18) 3361-1047 — CEP 19703-060 — Paraguacu Paulista (SP)
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Este documento é uma copia da versdo original disponivel em: https://sapl.paraguacupaulista.sp.leg.br/medial/sapl/public/material egislatival2021/16458/16458_original.pdf

Assinado digitalmente conforme Resolug&o n° 113, de 06 de julho de 2021, por Derly Antonio da Silva.

Indic:



Assinado por:'DERLY ANTONIO DA

SILVA:25641126845, 2021.09.16
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