Prefeitura Municipal da Estancia Turistica de Paraguacu Paulista
Estado de S&o Paulo

OFICIO N°. 921/2021-GAP Resposta do Executivo 129/2021
Protocolo 32746 Envio em 25/10/2021 13:55:31
Paraguacu Paulista-SP, 21 de outubro de 2021.

A Sua Exceléncia o Senhor

José Roberto Baptista Junior

Presidente da Camara Municipal

Rua Guerino Mateus, 205, Jardim Paulista
19703-060 Paraguacu Paulista-SP

Assunto: Requerimento n° 342/2021-SO, de autoria do Vereador Ricardo Rio
Menezes Villarino.

Senhor Presidente:

Em atencdo ao requerimento supracitado, que solicita informacdes e
providéncias sobre a merenda escolar em nosso municipio, de acordo com o
Departamento Municipal de Educacéo, informamos o seguinte:

a), b), ¢), d), e), e.l), f), f.1), g), g.1) e g.2) As informa¢gdes constam do
Memorando Interno, do Departamento Municipal de Educacéo, cuja copia segue
anexa.

Certos da atencédo de Vossa Exceléncia, apresentamos nossos protestos
de alta estima e distinta consideracao.

Atenciosamente.

ANTONIO TAKASHI SASADA (ANTIAN)
Prefeito
ATS/LTJ/PRB/VFR
OF
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Este documento é uma cépia da versdo original disponivel em: https://sapl.paraguacupaulista.sp.leg.br/media/sapl/public/material egislativa/2021/16748/16
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DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCAGAO

Rua XV de Novembro, 714 — Centro — CEP/ 19700-015

Estancia Turistica de Paraguacu Paulista - Sao Paulo - Fone: (18) 3361 8440

MEMORANDO INTERNO

De DME

=

Para GABINETE DO PREFEITO
A/C Sr. Antdnio Takashi Sasada (Antian)

Assunto

Resposta ao Requerimento n° 342/2021 — Cémara Municipal —
Vereador Ricardo Rio Menezes Villarin, solicitando informagdes

sobre a merenda escolar.

Paraguagu Paulista, 19 de Outubro de 2021.

Excelentissimo Prefeito,

Quanto &s informacdes solicitadas pelo nobre Vereador,

informamos que:

a)

b)

O montante total gasto com merenda escolar entre 01/61/2021
e 01/10/2021 é de R$ 1.616.286,46 (um mithdo, seiscentos e
dezesseis mil, duzentos e oitenta e seis reais e quarenta e seis
centavos). Dessa forma, perfaz-se © valor de R$ 27949

(duzentos e selenta e nove reais e quarenta e nove centavos)

por aluno.

Sim. H& duas nutricionistas contraladas, as quais séo
responséaveis pela elaboragao, o acompanhamento e o controle
do cardépio, .como também por todas 0S procedimentos
inerentes a confec;‘géo da merenda escolar. Os cardapios séo
planejados semanalmente. Para melhor visualizagdo, seguem
anexos a este decumento os cardépios referentes as duas

primeiras semanas do més de outubro/2021.

Este documento € uma cOpia da versdo origina disponivel em: https://sapl .paraguacupaulistasp.leg.br/media/sapl/public/materialegislativa/2021716748/ 16748 original.pdf

Assinado digitalmente conforme Resolugéo n° 113, de 06 de julho de 2021, por Antonio Takashi Sasada.

Resposta do Executivo 129/2021 Protocolo 32746 Envio em 25/10/2021 13:55:31



Q ]

DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCAGAO

Rua XV de Novembro, 714 — Gentro ~ CEP: 19700-015
Esténcia Turistica de Paraguagu Paulista - §io Paulo ~ Fone: (18) 3361 8440

c) Atualmente, aos alunos matriculados em periodo parcial (tnico
perfodo) sdo fornecidas 02 (duas) refeigbes didrias. Conforme

cardapio anexo.

d) Atualmente, aos alunos matriculados em periodo integral séo

fornecidas 05 (cinco) refeigbes didrias. Conforme cardépio

anexo.

e) Sim. Conforme cardapios anexos a este documento.

e.1) Os alimentos sdo variados, balanceados, de acordo com a
elaboragéo do cardapio pelas nutricionistas responséveis. A
definicdo das refeigbes é formulada semanalmente. A titulo de
amostragem, seguem anexos a este documento os cardéapios

das duas primeiras semanas de outubro/2021.

e.2) Prejudicada em razdo de ser positiva a respasta do item

[Py ]

e.

-

D Nio. Todas as escolas da rede municipal de ensino séo
contempladas com o fornecimento de merenda aos alunos e,
no periodo de suspensdo das aulas presenciais, bem_ como
para aqueles alunos que permanecem e/m ensino remoto, séo
proporcionadas marmitas, nutricionalmente balanceadas, em

substituigdo a merenda.
f.1) Prejudicada em raz&o da resposta negativa do item f.

g) Né&o hé déficit para 0 cargo de merendeira na Administragao

municipal.

g.1) Prejudicada em razéo da résposta negativa do item “g".

Esed , ,. ~.. . , _ .
e documento € uma cOpia da versdo origina disponivel em: https.//sapl.paraguacupaulista.sp.leg.br/media/sapl/public/material egislatival2021/16748/16748_original .pdf
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DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCAGAO

Rua XV de Novembro, 714 - Gentro — CEP: 19700-015
Estancia Turistica de Paraguagu Paulista — S0 Paulo — Fone: {18) 3361 8440

g.2) Prejudicada em razéo da resposta negativa-do item “q’.

Seguimos & disposicao caso Sse fagam necessarios outros
esclarecimentos.

Diretora db Dép. Municipal de Educagao

-

Este documento € uma copia da versao origina disponivel em: https://sapl.paraguacupaulista.sp.leg.br/media/sapl/public/material egislatival2021/16748/16748_original .pdf

Assinado digitalmente conforme Resolugéo n° 113, de 06 de julho de 2021, por Antonio Takashi Sasada.
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DIVISAQ DE ALIMENTOS

Rua Maria Paula Gambier Costa, n°, 124 - FONE/FAX (18) 3361 - 6949,

caroline.ribeiro{@eparaguacu.sp.gov.br

CRECHE/INFANTIL (PARCIAL)
MARMITAS: De 04/10 & 08/10

Dids da semana 2% feira 3° feira 42 feira 52 feira’ 6? feira
Café da manhd Chd Leite com , Leite com Achocelatado
Bolacha maisena Achocolatado Bolacha rosquinha coco
Pdo com margarina
Salada Salada Salada Salada Salada colorida
Arroz/Feijdo Arroz/Feijto Arroz/Feijdo Arroz/Feijio Arroz/Feijdo
Almogo Berinjela ao forno ¢/ Cubos bovinos ao molho Omelete c/ legumes Cub R bolad Alménd h
carne moida Polenta cremosa (cenoura/cebola/vagem/espinafre) ubos suinos onm. olados maon >mmpm ao moino
Farofa colorida ) Creme de miltho Puré de batata
Sobremesa Fruta Gelatina Fruta Fruta Fruta
Café da tarde Leite ¢/ achacolatado Chd Bolo de cenoura

Biscoito tipo naisena

Biscoito Tipe rosquinha de coco

teite ¢/ achocolatado

Lanche/Jantar

SOPA ou
Macarronada ¢/
carne moida+salada

SOPA ou Risoto de
carne ¢/
(cenoura+vagem+toma
te)+salada

Sopa de macarrdo c/ ovo,
legumes (chuchu, batata
doce, cenourg, abobora
madura e cheiro verde)

Opcdes de saladas: Beterraba, alface. repolho, pepino, tomate.

*Carddpio sujeito a alteragao.

Carolina Matias Ribeiro- CRN:47736
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DIVISAO DE ALIMENTOS

Rua Maria Paula Gambier Costa, n°. 124 - FONE/FAX (18) 3361 — 6949.

caroline.ribeiro@eparaguacu.sp.gov.br

CRECHE/INFANTIL (PARCIAL)
MARMITAS: De 11/10 & 15/10

Dias da semana 2° feira 3? feira 42 feira 5% feira 6° feira
Café da manhd | PONTO FACULTATIVO FERIADC L eite com Achocolatado Leite com FERIADO
Bolacha Enmmmdn Achocolatado
Bolacha cream creaker
B Salada Salada b
Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo
Almacomi Tiras bovinas ¢/ milho e cheiro ﬁrvom suinos c/
_ verde mandioca+cheiro verde ;
Repolho+cenaura refogada Virado de couve
Sobremesa i Fruta Fruta e
Café da tarde 5 = Bolo de fubd Leite ¢/ achocolatado =
Cha ; Biscoito rosquinha coco
Macarronada ao Molho de Segue almogo
Lanche/Jantar carne moida, Azeitona,
Milho e Cheiro Verde |

Opcdes de saladas: Beterraba, aiface, repolho, pepino, tomate.

*Carddpio sujeito a alteragdo.

Carolina Matias Ribeiro- CRN:47736

.
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DIVISAO DE ALIMENTOS

Rua Maria Paula Gambier Costa, n°. 124 - FONE/FAX (18) 3361 ~ 6949.

caroline.ribeiro@eparaguacu.

*
1l

CRECHE/INFANTIL (PARCIAL)
MARMITAS: De 18/10 a4 22/10

PREFEITURA MUNICIPAL DA ESTANCIA TURISTICA IEFSA RAGDLACHIUYE Br{76.9PP0I104d T20Z/62T OAINKSXT 0P 50059y

Dias da semana 2° feira 3° feira 4% feira 52 feira 6® feira
Café da manhd Leite ¢/ achocolatado Leite com Leite com Achocalatado iy 5
Bolacha maisena Achocolatado Bolacha rosquinha coco
£y Pdo com margarina .
Salada Salada Salada Salada Salada colorida
Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo

Carne moida ao molho

Filé de frango ¢/ milho

Cubos bovinos ac molho ¢/

Almogo : : Iscas suinhas aceboladas | Iscas bovinas ¢/ cebolae
c/ <nmm_.ﬂ e cenoura Farofa colorida cheiro verde | Mandioca cozida ¢/ cheiro L S
Polenta Legumes refogades na manteiga i Puré de batata
Sobremesa Fruta Gelatina Fruta Fruta Fruta
Café da tarde Leite ¢/ achocolatado Chd Bolo de fubd 5 o
Biscoito tipo maisena | Biscoito Tipo rosquinha de Leite ¢/ achocolatado
coco
SOPA ou SOPA ou Risoto de Macarronada ao Molho Cr o
Lanche/Jantar Macarronada ¢/ carne c/ de carne desfiada,
carne moida+salada  [(cenoura+vagem+toma Azeitona, Milho e
te)+salada Cheiro Verde

Opcdes de saladas: Beterraba, alface, repolho, pepino, tomate.

*Carddpio sujeito a alteragdo.

Carolina Matias Ribeiro- CRN:47736
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. DIVISAO DE ALIMENTOS
Rua Maria Paula Gambier Costa, n°. 124 - FONE/FAX (18) 3361 — 6949.

caroline ribeirof@eparaguacu.sp.gov.br

CRECHE/INFANTIL {INTEGRAL)
Semana 04/10 A 08/10 ;

Dias da semana 2° feira 3° feira 4° feira 5% feira 6° feira
Café da manhd Mamadeira Mamadeirq Mamadeira
Café da manhd Leite ¢/ achocolatado Leite com Leite com Achocolatado
Bolacha maisena Achocolatado Bolacha rasquinha coco
Pdo com margarina
Salada Salada Salada Salada Salada colarida
Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijto
Almogo ¢ Berinjela ao forno ¢/ carne Cubos bovinos ao matho Omelete ¢/ legumes Cubos suinos acebolados Almdndegas as molho
Jantar moida Polenta cremosa (cenoura/cebola/vagem/espin Creme de milho Puré de batata
Farofa colorida BERCARIO: afre)
BERCARTO: Adaptar com caldo de BERCARIC: .
. Adaptar com caldo de feijdo+legumes+carne desfiado Adaptar com caldo de
feijdo+legumes+carne moida amassada feijio+legumes+earne
amassada desfiada amassada
Sobremesa Fruta Gelatina Fruta Fruta Fruta
Café da tarde Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Bercério
SOPA ou Macarronada c/ SOPA ou Risoto de carne ¢/ Sopa de macarrdo ¢/ ovo,
Jantar carne moida+salada (cenoura+vagem+tomate)+salad legumes (chuchu, batata
BERCARIC a doce, cenoura, abobora

madura e cheiro verde)

Opcdes_de salada: Beterraba, alface, repolho, pepino, tomate, acelga, couve.
SUJEITO A ALTERACOES!

CAROLINA MATIAS NUTRICIONISTA CRN3: 47736
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DIVISAO DE ALIMENTOS
Rua Maria Paula Gambier Costa, n®. 124 - FONE/FAX (18) 3361 — 6949,

caroline.ribeiro@eparaguacu.sp.gov.br

CRECHE/INFANTIL (INTEGRAL)
Semana 11/10 A 15/10

Bpeses Iusesfe L o1uojuYy Jod ‘TZ0Z P ouInfap 90 3P ‘ETT o 023N |0SSY SLLIOJUCD S)LBW )P OpeusSY
PREFEITURA MUNICIPAL DA ESTANCIA TURISTICA BEPARAGOACYPANBISITAE.-Q9°010d T202/62T 0AINRSXT Op esodssy

Dias da semana 2¢ feira 3 feira 4° feira 52 feira 6° feira
Café da manhd Mamadeira Mamadeira Maradeira Mamadeira Mamadeira
Café da manha Leite com Achocolatado

Bolacha maisena
PONTO FACULTATIVO FERLADO Salada Salada FERTADO
- Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo
Almogo e Tiras bovinas ¢/ milho e cheiro | Cubos suinos ¢/ mandieca+cheiro
Jantar (PARCIAL) verde verde
Repolho+cenoura refogada Virade de couve
BERCARIO:

Adoptar com caldo de
feijdo+legumes+carne desfiada

amassado
Sobremesa e y B, < . Fruta CE3
Café da tarde o o Mamadeira ]
Bergdrio
Café da tarde Bolo de fubd .
Cha

Jantar
BERCARIO

Sopa de macarrdo ¢/ carne e
legumes (chuchu, batata
doce, cenoura, abobora
madura e cheiro verde)}

Opgdes de salada: Beterraba, alface, repolho.
SUJELTO A ALTERACOES!

epino, tomate, acelga, couve.

CAROLINA MATIAS NUTRICIONISTA CRN3: 47736
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DIVISAO DE ALIMENTOS
Rua Maria Paula Gambier Costa, n°, 124 - FONE/FAX (18) 3361 — 6949,

carpline.ribeiro@eparaguacu.sp.gov.br

CRECHE/INFANTIL {INTEGRAL)
Semand 18/10 A 22/10

Dias da semana 2% feira 3* feira 4% feira 52 feira 6° feira
Café da manhd Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Café da manhad jeite ¢/ achocolatado Leite com Leite com Achocolatado
Bolacha maisena Achocolatado Bolacha rosquinha coco
Pdo com margarina 3
Salada Salada Salada Salada Salada colorida
Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo

Almogo e
Jantar (PARCIAL)

Carnie moida ao molho ¢/
vagem e cenoura
Polenta
BERCARIO:
Adaptar com caldo de

Coxinha de frange assada
Farofa colorida
BERGARIO:

Adaptar com caldo de
feijdo+lequmes+carne desfiado

Cubos bovinos ao molho ¢/
cheire verde
Legumes refogados na
manteiga
BERCARIO:

Iscas suinas aceboladas
Mandioca cozida ¢/
cheiro verde

.

Iscas bovinas ¢/ cebola e
cheiro verde
Puré de batata

feijdo+legumes+tarne meida amassada Adaptar com caldo de
amassada feijfio+legumes+carne
desfiada amassada
Sobremesa Fruta Gelatina Fruta Fruta Fruta
Café da tarde Mamadeira : Mamadeira Mamadeira
Bergdrio '
Café da tarde Leite ¢/ achocclatado Ché Bolo de fuba ;

Biscoito tipo maisena

Biscoito Tipo rosquinha de coce

Leite ¢/ achocolatado

Jantar
BERCARIO

Sopa de macarrdo ¢/ caldo
de feijiio carne e legumes

Sopa de macarrda ¢/ caldo de
feijtio carnee legumes

Sopa de macarrdo ¢/ carne,
legumes {chuchu, batata
doce, cenoura, abobora
madura e cheiro verde)

Opgoes de salada: Beterraba, alface, repolho, pepino, tomate, acelga, couve.

SUJELITO A ALTERACOES!

CAROLINA MATIAS NUTRICIONISTA CRN3: 47736
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PREFEITURA MUNICIPAL DA ESTANCIA TURISTICA DE PARAGUACU PAULISTA-SP

DIVISAQ DE ALIMENTOS

-

Rua Maria Paula Gambier Costa, n°. 124 - FONE/FAX (18) 3361 — 6949.

PRE ESCOLA (PARCIAL)
MARMITAS: De 04/10 4 08/10

Dias da semana 2% feira 3 feira 4° feira 59 feira 6* feira
Café da manhd Chd Leite com Leite com Achocalatado
Bolacha maisena Achocolatado Bolacha rosquinha coco .
Pdo com margarina
Salada Saiada Salada Salada Salada colorida
Arroz/Feijdo > Arroz/Feijdo Arraz/Feijto Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo
| Berinjela ao forno ¢/ . Cubos bovines ao molho Omelete c/ legumes “ cub g bolad Alménd Ih
Almogo carne moida Polenta cremosa {cenoura/cebola/vagem/espinafre) S20SEHI0e nnm. g e >mmnm aRg o
Farofa colorida Creme de milho Puré de batata
Sobremesa Fruta Gelatina Fruta Fruta Fruta
Café da tarde Leite ¢/ achocolatado Chd Bolo de cenoura
Biscoito tipo maisena | Biscoito Tipo rosquinha de Leite ¢/ achecolatado
€0Co
- SOPA ou SOPA ou Risoto de Sopa de macarrdo ¢/ ovo,
LANCHE/JANTAR Macarronada ¢/ carne c/ legumes (chuchu, batata
carne moida+saleda  |(cenoura+vagem+toma | . doce, cenoura, abobora
te)+salada madura e cheiro verde)

Opcoes de saladas: Beterraba, alface, repolho, pepino, tomate. .

*Carddpio sujeito a alteragdo.

Carolina Matias Ribeiro- CRN:47736
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N

DIVISAQ DE ALIMENTOS

Rua Maria Paula Gambier Costa, n®. 124 - FONE/FAX (18) 3361 — 6949.

PRE ESCOLA (PARCIAL)
MARMITAS: De 11/10 & 15/10

"Dias da semana

2° feira

-

3% feira

4% feira

5 feira

6° feira

Café da manhd

PONTO FACULTATIVO

FERIADO

Leite com Achocolatadoe
Bolacha maisena

Leite com
Achocolatado
Bolacha cream creaker

FERIADO

X o Salada Salada *%
. Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo -
Almogo Tiras bovinas ¢/ milho e cheiro Cubos suinos ¢/
verde mandioca+cheiro verde

Repolho+cenoura refogada Virado de couve

Sobremesa 3 S Fruta Fruta v
Café da tarde s s Bolo de fubd Y
Chd

Lanche/Jantar

Macarronada ao-Molho de
carne moida, Azeitona,

Milho e Cheiro Verde

Opcdes de saladas: Beterraba, alface, repolho, pepino, tomate.

*Carddpio sujéito a alteragdo .-

Carolina Matias Ribeiro- CRN:47736
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PREFEITURA MUNICIPAL DA ESTANCIA TURISTICA DE PARAGUACU PAULISTA-SP

DIVISAQ DE ALIMENTOQOS

Rua Maria Paula Gambier Costa, n°. 124 - FONE/FAX (18) 3361 —6949.

- caroline ribeiro@eparaguace.sp.gov.br

PRE ESCOLA (PARCIAL)

MARMITAS: De 18/10 a 22/10

Dias da semana 2° feira 3% feira 4° feira 5° feira 6? feira
Café da manhd Leite ¢/ achocolatado Leite com Leite com Achocolatado e ¥
Bolacha maisena Achocolatado Bolacha rosquinha coco
Pdo com margarina
Salada Salada Salada Salada Salada colorida
Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo
Almogo Carne moida ao molho Filé de frango ¢/ milha Cubos bovinos ao motho ¢/ Iscas suinas aceboladas Tscas bovinas ¢/ cebola e
¢/ vagem e cenoura Farofa colorida 3 cheiro verde Mandioca cozida ¢/ cheiro cheiro verde
: Polenta . FRUTA Legumes refogados na manteiga verde Puré de batata
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Sobremesa Fruta Gelatina Fruta Fruta Fruta
Café da tarde Leite ¢/ achocolatado . Chd Bolo de fubd xx 2
Biscoito tipo maisena | Biscoito Tipo rosquinha de Leite ¢/ achocolatade .
coco
- SOPA ou Macarronada SOPA ou Risoto de Macarronada ao Molho de iy =
Lanche/Jantar ¢/ carne moida+salada carne ¢/ carne desfiadd, Azeitona,
(cenoura+vagem+tomate Milho e Cheiro Verde
2 )+salada 3 .

Opgoes de saladas: Beterraba, alface, repolho, pepino, tomate.

*Carddpio sujeito a alteracdo.
Carolina Matias Ribeiro- CRN:47736

i




Jpd'UIBLO 8/ 9T/8Y/9T/TZ0Z eA IR SIS e LBTeW /01 |dnd/ (des e 1pau/iq Ba | dsexsnedndenfefed- des//:sdny :we pAjuodsip feulf1o OgsoAep eldgd ewn 9 0)uswNoop a)s5

~ ®| |
DIVISAO DE ALIMENTACAO £ N
PREFEITURA MUNICIPAL PARAGUACU PAULISTA-SP
Rua Maria Paula Gambier Costa, n°, 124 - FONE/FAX (18) 3361 — 6949
E-muail: nutricionista@eparaguacu.sp.gov.br e

. CARDAPIO FUNDAMENTAL I e II
: PERIODO: PARCIAL .

0luouYy Jod ‘Tzaz ap oynlap 90 ap ‘STT oU 083N |0S9Y W0 U0 SjusW 1B IP opeuss Y
%ﬂ&m&@g\mm Wd OIAUT 917/Z€ 0]09010.d TZ0Z/6ZT OANNISXT 0P BIS00SoY

Semana 04/10 A 08/10

Dias da semana 2% feira 3% feira 4? feira 5% feira 67 feira
04/10 05/10 _ 06/10 07/10 08/10
Cha
Café da manhd Bolacha tipo cream | Leite ¢/ achocolatado Torgute
; creaker Pdo ¢/ margarina Bolacha de maisena el o
Salada Salada Salada Salada Salada
: Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo preto Arroz/feijéio Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo
Carne moida refogado ¢/| Iscas suinas c/ cebola Iscas bovinas Cubos bovinos ¢/ Strogonoff bovino
milho e ervilha Virado de couve ¢/ batata acebolada e legumes Mix de batata doce e
Merenda/Almogo | Salada de abobora ¢/ cheiro verde Macarrdo alho e éleo inglesa’assada
cebola e cheiro verde 1y |
FRUTA _ FRUTA : FRUTA. FRUTA FRUTA

Opgdes de saladas: Beterraba, alface, pepino, tomate, acelga:
*Carddpie syjerto a alteragéo.

NUTRICIONISTA MARIANA BERNARDINO FERREIRA CRN3: 53030

-
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PREFEITURA MUNICIPAL PARAGUACU PAULISTA-SP°
Rua Maria Paula Gambier Costa, n°. 124 - FONE/FAX (18) 3361 - 6949
E-mail: nutricionista@eparaguacu.sp.gov.br

CARDAPIO FUNDAMENTAL I e II
PERIODO: PARCIAL
Semana 11710 A 15/10

Dias da semana 2% feira 3% feira 4° feira 5° feira 6° feira
11/10 12/10 13/10 14/10 15/10
Café da manhd : Leite ¢/ achocolatado
PONTO FACULDATIVO FERTADO Péo ¢/ margarina i i S FERIADO
Salada Salada
Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo
- | Carne moida refogada Frango assado
Merenda/Almogo |PONTO FACULDATIVO FERIADO Couve refogada Mix de batata doce e FERIADO
| inglesa assada
: FRUTA FRUTA

Opg¢oes de saladas: Beterraba, alface, pepino, tomate, acelga.
*Carddpio syjerto a alferagdo. : »

NUTRICIONISTA MARIANA BERNARDINO FERREIRA CRN3: 53030
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PREFEITURA MUNICIPAL PARAGUACU PAULISTA-SP
Rua Maria Paula Gambier Costa, n°. 124 - FONE/FAX (18) 3361 — 6949 .

[

E-mail: nutricionista@eparaguacu.sp.gov.br

CARDAPIO FUNDAMENTAL I e IT
3 PERIODO: v%nb»_.

SEMANA 18/10 A 22/10
Dias da semana 2? feira . 39 feira 4° feira 5% feira 6? feira
18/10 19/10 20/10 21/10 22/10
; “Cha )
Café da manhd Bolacha cream creaker Leite ¢/ achocolatado Iorgute xxR g e
: : Pdo ¢/ margarina Bolacha rosquinha de coco
Salada Salada Salada Salada Salada
Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo preto Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo preto . Arroz/Feijdo

Macarrdo alho e édleo
Carne moida ¢/ legumes
Couve refogada

. FRUTA

Merenda/Almogo

Suino acebolado
Mandioca ¢/ cheiro verde

FRUTA

Cubo bovino c/legumes
Farofa

FRUTA

Tsea de Frango as molho
Mix de legumes assado

-

FRUTA

Strogonoff bovino
Puré de batata

FRUTA

-

Opc¢oes de saladas: Beterraba, couve, n#onm pepino, tomate, acelga.

*Carddpio syjeito a afteracdo.

NUTRICIONISTA MARIANA BERNARDINO FERREIRA CRN3: 53030




Assinado por:"ANTONIO TAKASHI
SASADA:09978620842, 2021.10.25
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