
Indica  ao  sr.  Prefeito  Municipal que
seja disponibilizado um professor  no
Ginásio de Esporte Zé do Pito, na Vila
Nova, para dar aulas de zumba.

Excelentíssimo Senhor
JOSÉ ROBERTO BAPTISTA JUNIOR
Presidente da Câmara Municipal da Estância Turística
Paraguaçu Paulista

                                          O  vereador infra-assinado, em conformidade com as
normas regimentais,  I N D I C A ao Excelentíssimo Sr. Prefeito Municipal, Antonio
Takashi Sasada, que seja disponibilizado um professor no Ginásio de Esporte Zé do
Pito, na Vila Nova, para dar aulas de zumba.

JUSTIFICATIVA 

A presente indicação objetiva atender reivindicações de
moradores da vila e do povo paraguaçuense.

De crianças a idosos, os benefícios da zumba podem
fazer toda a diferença para a saúde. Conhecida como um estilo de dança animado,
este tipo de atividade física promete melhorar a autoestima e o astral de qualquer
pessoa.

Contudo, o seu verdadeiro poder vai muito além disso.
Na verdade, ela pode beneficiar a sua saúde de diversas maneiras, como, a perda
de peso, o fortalecimento do sistema cardiovascular, o estimula a tonificação dos
músculos, a diminuição do estresse, a melhorar o condicionamento físico, enfim é
salutar.
                                        

Palácio Legislativo Água grande, 27 de outubro de 2021.
                                                 

PROFESSOR DERLY
Vereador

                                                                           Plenário “Vereador Oscar Porfírio Neto”
Rua Guerino Matheus, 205 – Fone/Fax (18) 3361-1047 – CEP 19703-060 – Paraguaçu Paulista (SP)
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