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Indica ao sr. Prefeito Municipal que
seja disponibilizado um professor no
Ginasio de Esporte Zé do Pito, na Vila
Nova, para dar aulas de zumba.

Excelentissimo Senhor

JOSE ROBERTO BAPTISTA JUNIOR

Presidente da Camara Municipal da Estancia Turistica
Paraguacu Paulista

O vereador infra-assinado, em conformidade com as
normas regimentais, I N D | C A ao Excelentissimo Sr. Prefeito Municipal, Antonio
Takashi Sasada, que seja disponibilizado um professor no Ginasio de Esporte Zé do
Pito, na Vila Nova, para dar aulas de zumba.

JUSTIFICATIVA

A presente indicagao objetiva atender reivindicagbes de
moradores da vila e do povo paraguaguense.

De criangas a idosos, os beneficios da zumba podem
fazer toda a diferenca para a saude. Conhecida como um estilo de danca animado,
este tipo de atividade fisica promete melhorar a autoestima e o astral de qualquer
pessoa.

Contudo, o seu verdadeiro poder vai muito além disso.
Na verdade, ela pode beneficiar a sua saude de diversas maneiras, como, a perda
de peso, o fortalecimento do sistema cardiovascular, o estimula a tonificagdo dos
musculos, a diminuicdo do estresse, a melhorar o condicionamento fisico, enfim é
salutar.

Palacio Legislativo Agua grande, 27 de outubro de 2021.
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Este documento é uma copia da versdo original disponivel em: https://sapl.paraguacupaulista.sp.leg.br/medial/sapl/public/material egislatival2021/16779/16779_original .pdf

Assinado digitalmente conforme Resolug&o n° 113, de 06 de julho de 2021, por Derly Antonio da Silva.

Indic:



Assinado por:'DERLY ANTONIO DA

SILVA:25641126845, 2021.10.27
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