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Indica ao sr. Prefeito Municipal a
realizacdo de uma semana, no més de
maio, com acbes preventivas e de
promog¢ao a saude da gestante e do
bebé nas UBS e USF do nosso
municipio.

Excelentissimo Senhor

PAULO ROBERTO PEREIRA

Presidente da Camara Municipal da Estancia Turistica
Paraguacu Paulista

A Vereadora infra-assinada, em conformidade com as
normas regimentais, I N D 1 C A ao Excelentissimo Sr. Prefeito Municipal, Antonio
Takashi Sasada, a realizacdo de uma semana, no més de maio, com acdes
preventivas e de promogédo a saude da gestante e do bebé, através de encontros
coletivos nas Unidades de Saude (UBS) e Estratégias da familia (USF), com
palestras, rodas de conversas, exposicdo de imagens com utilizacdo de slides,
dindmicas coletivas, aplicacdo de questionario, com profissionais da area da saude
como: genealogistas, psicologo, nutricionistas, educador fisico, enfermeiras da
estratégia da familia.

JUSTIFICATIVA

A expectativa de ser mae, de saber da presenca de
uma vida dentro de si e de vivenciar durante a gestagcéo o contato com o filho que
ainda nao pode ver mas que ja consegue sentir, € um processo social que envolve a
todos a sua volta, gerando sentimentos de prazer. Ao mesmo tempo, a mée convive
com insegurangas que vao desde o inicio da gravidez, passando pelo parto e se
estendendo até o pds-parto.

Dessa forma, o processo de gestagdo e nascimento,
torna-se um momento uUnico e de grande importancia, por gerar intensas
modificagdes e que geralmente as maes nao se encontram preparadas para
vivencia-las.

As gestantes possuem a necessidade de relatar seus
sentimentos, de serem ouvidas e de adquirirem respostas as suas preocupacoes.
Neste foco, o grupo de gestantes surge como uma alternativa para preparar a
mulher para viver de forma tranquila, prazerosa e consciente o periodo da gestacao,
parto, pés-parto e a relagdo com o bebé,
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Estudos apontam que é durante o periodo gestacional
que se faz necessario explicar detalhadamente para as gestantes os cuidados que
as mesmas devem adotar durante a gestacdo com a finalidade de promover a saude
e prevenir complicagdes.

Nesse contexto, INDICO a realizacdo de uma semana,
no més de maio, com agdes preventivas e de promogéo a saude da gestante e do
bebé, através de encontros coletivos nas Unidades de Saude (UBS) e Estratégias da
familia (USF), com palestras, rodas de conversas, exposicao de imagens com
utilizacdo de slides, dindmicas coletivas, aplicacdo de questionario, com
profissionais da area da saude como: genealogistas, psicologo, nutricionistas,
educador fisico, enfermeiras da estratégia da familia. Informando e esclarecendo
duvidas quanto ao pré-natal, a prevencado de doengas que podem trazer riscos a
saude do bebé, preparagido psicoldgica para ciclo da vida familiar, alimentagao
saudavel, praticas de atividades fisicas, esclarecimento e incentivo ao parto normal,
salientando a importancia do aleitamento materno exclusivo para a mae e o bebé,
doacao ao banco de leite, higiene da gestante e do bebé, para uma vida saudavel.

Proporcionar informacdes sobre como prevenir as
doengas da primeira infancia e demonstrar a importancia do planejamento familiar
proporcionando a mulher a escolha segura do método contraceptivo e podendo
também trazer uma assistente social para informar sobre programas e atividades
desenvolvidas pela assisténcia social que pode fortalecer o vinculo familiar, dessa
nova familia em construg¢ao. Finalizando com sorteio de brindes e coffee break.

Palacio Legislativo Agua grande, 27 de abril de 2023.

GRACIANE DE MADUREIRA
Vereadora
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