Palscio Legislétivo Agua Grande p
Camar, I lugici

Estancia Turistica de Paraguagu Paulista

Indicacao 24/2024
Protocolo 37884 Envio em 15/02/2024 16:55:26

Indica ao Presidente da Camara Municipal
que disponibilize na area do site da
Camara Municipal destinada a
Procuradoria da Mulher uma cartilha digital
de orientagdes contra a violéncia a mulher.

Excelentissimo Senhor

PAULO ROBERTO PEREIRA

Presidente da Camara Municipal da Estancia Turistica
Paraguacu Paulista

A Vereadora infra-assinada, em conformidade com as
normas regimentais, I N D I C A a Vossa Exceléncia que disponibilize na area do site da
Camara Municipal destinada a Procuradoria da Mulher uma cartilha digital de orientagoes
contra a violéncia a mulher, conforme modelo em anexo..

JUSTIFICATIVA

Indico ao Presidente da Camara Municipal que disponha no
espaco da Procuradoria da Mulher uma cartilha digital de orientagdes contra a violéncia a
mulher.

A cartilha digital traz informagdes importantes as mulheres
aos tipos de violéncias, quais as procedéncias a serem tomadas a violéncias e canais de
apoio. Essa divulgagao da cartilha no espa¢o da Procuradoria Especial da Mulher no site da
Camara Municipal de Paraguagu Paulista, proporcionara de maneira facil as informagdes
que as mulheres vitimas de violéncia, precisam e devem ser informacdes. Orientacoes
importantes para que possam fazer a denuncia. Sdo informacdes de utilidade publica e
necessaria.

Infelizmente muitas mulheres continuam sendo vitimas de
diferentes tipos de violéncias, e ndo podemos deixar nossas mulheres sem informacoes.

Palacio Legislativo Agua grande, 15 de fevereiro de 2024.

GRACIANE DE MADUREIRA
Vereadora

Plenario “Vereador Oscar Porfirio Neto”
Rua Guerino Matheus, 205 — Fone/Fax (18) 3361-1047 — CEP 19703-060 — Paraguacu Paulista (SP)
CNPJ 51.500.619/0001-04 — Website: www.paraguacupaulista.sp.leg.br
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Preciso entender.
O que é a violéncia
contra a mulher?

E qualquer forma de abuso
contra a mulher, seja dentro
de uma familia ou entre um
casal que se relaciona.

Mas os homens nao sofrem
violéncia também?

Claro que sim, mas
normalmente ocorre em
locais publicos e entre
pessoas desconhecidas.

A diferenca é que as
mulheres sdo vitimas de

abusos vindos de pessoas
com quem possuem uma
relacdo afetiva ou familiar.
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Deutro ou fora de casa, a waior parte da violéwcia
contra a mulher wio vem de um desconhecido, mas
siv de alguéwm com duem ela se relaciona, muitas vezes
de alouém due ela ama,

Uma relacao familiar e de afeto saudavel nao pode ter violéncia

Muitas familias convivem com esse tipo de situagdo. Por isso, muitas vezes
as meninas crescem achando que sao comportamentos normais.

Desde 2006, o Brasil tem uma lei especifica para combater a violéncia
contra a mulher, que ficou conhecida como Lei Maria da Penha. A lei
recebeu esse nome em homenagem a uma sobrevivente de violéncia
doméstica, que ficou paraplégica apds ter sofrido duas tentativas de
homicidio do proprio marido.

E-';I 1.'E Acesse 0 QR-Code
s pela camera do seu
worly g
ik ] 1': celular e conhega a
i P X histéria da Maria
: i-l"-'l ¢~ daPenhae da lei

Elﬂ:‘?ﬁ' que leva seu nome.

Se liga! Violéncia
contra a mulher
nao é normal,

é crime!

Este documento é uma cdpia da versdo origina disponivel em: https://sapl .paraguacupaulista.sp.leg.br/media/sapl/public/material egisl ativa/2024/20919/20919_original.pdf
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Tipos de Violéncia
contra a mulher

Violéncia ndo € so bater, empurrar ou machucar a mulher. Existem muitas
outras situagdes abusivas que precisam ser combatidas. A Lei Maria da
Penha define como crime 5 tipos de violéncia contra a mulher:

Machucar a mulher com tapas, chutes, empurrdes, além
de ferir com o uso de armas como revolveres, facas,

F SICA com uso de fogo. Mesmo que as ac¢des ndo deixem
marcas no corpo, isso é violéncia fisica e é crime!

Ameacar, humilhar, chantagear ou qualquer outra acdo que
tente intimidar, controlar ou manipular atitudes da parceira.
Mulheres que sofrem esse tipo de violéncia sdo proibidas
de estudar, trabalhar, sair de casa e de falar com amigos e PSICOL GICA
parentes pelo companheiro. E comum também tentar fazer a
mulher parecer “louca”, afetando sua saiide emocional.

Caluniar ou difamar a reputacdo da mulher. Sabe quando a
mulher é vitima de comentarios ofensivos, € humilhada
0RAL publicamente, inventam mentiras a seu respeito ou exp8em
sua vida intima? Tudo isso € violéncia moral e ela pode
acontecer também pelas redes sociais na internet.

el em: https://sapl.paraguacupaulista.sp.leg.br/media/sapl/public/material egisl ativa/2024/20919/20919_original .pdf
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E quando o agressor pega para si ou destréi coisas

da vitima, sejam objetos que ela usa para o trabalho, PATRIM ’ Nl EE

celular, documentos, fotos, roupas e dinheiro. -
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Qualquer coisa que force a mulher a manter, participar ou
até presenciar relacéo sexual contra sua vontade. Obrigar

S X[]Al a mulher a fazer aborto, se prostituir, ser impedida ou
obrigada a tomar anticoncepcionais também s&o casos que
podem ser entendidos como violéncia sexual.
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Como saber quando um & <
relacionamento é abusivo? =

Quando uma pessoa exerce controle sobre a outra, muitas vezes de uma
forma sutil e que pode se confundir com cuidado e amor. Um relacionamento
abusivo € aquele em que existe alguma forma de violéncia, e no qual a vitima
se sente inferior e € manipulada emocionalmente pela pessoa com quem

se relaciona.

Nesse tipo de relacao € muito dificil a vitima perceber e sair, por estar sendo
manipulada e envolvida. O abusador costuma fazer a vitima se sentir culpada,
e cria a ilusdo de que ela é culpada pelo que acontece - seja pelas crises de
ciimes do agressor ou pelo descontrole que o leva a ser agressivo.

As relagdes abusivas podem comecar com uma manifestagdo pontual de
ciime, e que com o tempo se transforma em cilme obsessivo e em controle
sobre a vida da vitima, o que ela veste, onde vai, com quem conversa, além
do monitoramento das redes sociais.

Amor e abuso nao tém
nada a ver! Se vocé vive
uma relacao em que esta
sempre com medo, insegura,
e com Sentimento de culpa,

fique atenta!

Este documento é uma cdpia da versdo origina disponivel em: https://sapl .paraguacupaulista.sp.leg.br/media/sapl/public/material egisl ativa/2024/20919/20919_original.pdf
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Da pra sair de uma relacao assim?

Sempre ha um caminho. O primeiro passo € perceber que vocé esta
em um relacionamento abusivo. As vezes é facil notar quando amigas
entram numa relacdo desse tipo, porque de fora conseguimos
observar a mudanca de comportamento, o isolamento da vitima e
como ela esta sendo manipulada. Mas quando é com a gente é
muito mais dificil!

Se vocé percebeu que deixou de fazer o que gosta, se vestir como
quer, falar com quem deseja e ndo se comporta mais da forma que
costumava por medo de perder ou para agradar a pessoa com quem
vocé esta, preste atencédo! Converse com pessoas de confianga
sobre isso, com amigas e amigos, busque ajuda
profissional e, se necessario,
até da policia!
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E na Internet?

O que é feito e dito na internet, redes sociais e aplicativos de mensagem
também pode ser considerado violéncia e crime! Em relagéo a violéncia
contra a mulher, as consequéncias dos crimes cibernéticos para a vida das
vitimas podem ser devastadoras. Os principais tipos de abusos contra as
mulheres sdo o cyberbulling e a pornografia de vinganca.

Cyberbulling

E o uso do espaco virtual (redes sociais, blogs, etc) para disseminar
ofensas e comentarios maldosos sobre alguém. Atinge as mulheres
através de xingamentos e comentarios que desqualificam
moralmente a vitima diante da sociedade.

Pornografia - <
de vinganca &2

E o compartilhamento de fotos e
videos intimos sem a autorizacéo
de todos os envolvidos e com o
propésito de causar a humilhacao
da vitima. E o famoso vazamento
de “nudes”, com o objetivo de punir
aquela mulher que ndo quer mai
o relacionamento.2

B
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Assinado digitalmente conforme Resoluggo n° 113, de 06 de julho de 2021, por Graciane da Costa OIivei raCruz.

Essas formas de violénci
contra a mulher que
ocorrem no ambient
virtual sdo intensificada
pela acdo de conhecidos e
desconhecidos que compartilham
e passam adiante as mensagen
e conteudos, sem pensar que,
com isso, colaboram para causatr.
consequéncias terriveis na
vida da vitima.
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Lembre-se: 0 espaco virtual
nao é descolado do mundo real!
Aquilo que voce faz na internet
pode ter consequeéncias serias.
Antes de compartilhar qualquer
mensagem, ioto ou video,
pare e reflita.

Stalking

O stalking também € uma forma de violéncia que costuma atingir mais as
mulheres, e que pode acontecer tanto de forma presencial quanto no
ambiente virtual. O stalking pode ser definido como o ato de perseguir
alguém de forma constante, ameacando ou constrangendo a vitima de modo
que prejudique sua privacidade e até mesmo a capacidade de locomocao.

Se alguém estéa te perseguindo, telefonando, mandando e-mails ou
mensagens de celular ou nas redes sociais insistentemente, te seguindo no
caminho da escola ou trabalho e até vigiando a porta da sua casa, denuncie!
Perseguir alguém € crime com pena de 6 meses a 2 anos de prisao.

Acesse o QR-Code [E]iczg;[m]
e conheca a lei ﬁe‘ﬂ’t
que pune quem .

vaza fotos e
videos intimos:

Este documento é uma cdpia da versdo origina disponivel em: https://sapl .paraguacupaulista.sp.leg.br/media/sapl/public/material egisl ativa/2024/20919/20919_original.pdf

Assinado digitalmente conforme Resolugéo n° 113, de 06 de julho de 2021, por Graciane da Costa Oliveira Cruz.

Indicagao 24/2024 Protocolo 37884 Envio em 15/02/2024 16:55:26



E 0 papel dos garotos?

Nenhum homem
nasce um agressor!

Os homens acabam sempre vistos apenas na posicao de agressores e
raramente sdo chamados para falar sobre o assunto. Isso tem que mudar!
Trazer os garotos para o debate € um meio para tentar interromper um ciclo
de formacao de homens violentos que, infelizmente, pode acabar se
repetindo na sociedade.

Se vocé é um garoto que vivencia a violéncia contra a mulher, seja entre
membros da sua familia, entre seus amigos ou dentro das suas proprias
relacdes amorosas, pare e pense: por que muitos homens se
comportam assim, com agressividade?

A desigualdade de poder
entre homens ¢ mulheres
na sociedade esta na raiz
da violéncia conira a mulher

Este documento é uma cdpia da versdo origina disponivel em: https://sapl .paraguacupaulista.sp.leg.br/media/sapl/public/material egisl ativa/2024/20919/20919 _original.pdf
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Infelizmente, ainda existem muitos meninos que crescem ouvindo que
nao podem demonstrar sentimentos, que precisam esconder as
fraquezas e se comportar demonstrando poder, agressividade e forga.
N&o precisa ser assim! Meninos e meninas tém o direito de crescerem
livres para demonstrar seus sentimentos e se desenvolverem longe
desse tipo de estereotipo.

Converse com seus amigos e amigas sobre isso, reflita naquilo que
vocé pode fazer para mudar essa realidade. Tanto dentro das suas
proprias relagdes, quanto ajudando amigas e outras mulheres que
estejam sofrendo violéncia. O papel dos homens é fundamental
nessa luta para acabar com a violéncia contra as mulheres.

Vamos todos juntos pelo fim da
violencia contra a mulher
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Nao se cale,
DENUNCIE:

b Central de Atendimento a Mulher: Disque 180
»Delegacia de Defesa da Mulher | Tel: 19 3451-2589

PRede Elza Tank de Atendimento Integrado as Mulheres
em Situacdo de Violéncia:

Relne um conjunto de instituicdes e servicos do municipio para atender
as mulheres em situacao de violéncia e seus filhos. Vocé pode conseguir
orientacdes nos seguintes locais:

Unidades Basicas de Saude (UBS) dos bairros;

Centros de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS);

Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social (CREAS)
Ouvidoria Municipal - Disque 156

pDefensoria Publica do Estado de S3o Paulo - Av. Maria
Buzolin, n° 614 - Jd. Piratininga | Tel: 0800 773 4340

P Ministério Publico do Estado de Sao Paulo
www.mpsp.mp.br - App: SOS Mulher

PProcuradoria da Mulher da Camara de Limeira
E-mail: procuradoriadamulher@limeira.sp.leg.br

Em caso de emergéncia, procure:
19 Policia
Militar

15 Guarda Civil
Municipal

1978

ado digitalmente conforme Resolugéo n° 113, de 06 de julho de 2021, por Graciane da Costa Oliveira Cruz.
documento é uma cdpia da versdo original disponivel em: https://sapl.paraguacupaulista.sp.leg.br/media/sapl/public/material egisl ativa/2024/20919/20919_original.pdf

acd0 24/2024 Protocolo 37884 Envio em 15/02/2024 16:

Camara Municipal de Limeira
Rua Pedro Zaccaria, 70, Jardim Nova Italia, Limeira - SP
CEP: 13484-350 | Tel: (19) 3404-7500 | www.limeira.sp.leg.br

@camaradelimeira (YouTube, Facebook, Twitter e Instagram)
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