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Manifesta congratulagdes a atleta Josiane
Quintdo de Oliveira por sua destacada
participacdo e superagdo na prova UDE —
Ultra da Esténcia, onde percorreu 65km,
representando com exceléncia o municipio
de Paraguacgu Paulista.

Excelentissimo Senhor

FABIO FERNANDO SIQUEIRA DOS SANTOS
Presidente da Camara Municipal da

Estancia Turistica Paraguacgu Paulista-SP

Apresentamos a consideracao do Plenario, observadas as
formalidades regimentais, a presente MOGAO DE CONGRATULAGOES 4 atleta
Josiane Quintédo de Oliveira, em reconhecimento & sua notavel trajetéria como atleta
amadora de corrida de rua e ultradistdncia, bem como por sua destacada
participagdo e superagédo na prova UDE - Ultra da Estancia (realizada em
14/12/2025, aqui em nossa comarca), onde percorreu 65km, representando com
exceléncia o municipio de Paraguagu Paulista.

JUSTIFICATIVA

Josiane Quintdo participava como apoiadora, acompanhando os
treinamentos e competicdes, demonstrando sempre espirito esportivo, solidariedade
e comprometimento com a pratica esportiva.

Porém, no ano de 2019, Incentivada por seu esposo Wagner e
pelo atleta Fabiano Menezes, passou a integrar grupo de corrida local Paraguagu
Runners, sendo acolhida com respeito, carinho e apoio, iniciando uma trajetoria
marcada pela disciplina, constancia e evolugéo progressiva

Amplamente incentivada e sentindo-se motivada, foi para a sua

primeira competi¢cdo oficial que ocorreu em Paraguagu Paulista, na tradicional
Corrida do Melo, sendo este, o marco que consolidou sua decisdo de permanecer no
esporte e buscar constante superagao pessoal.

Ao longo dos anos, evoluiu para distancias que subiram de 5 km
para 10 km, e assim consecutivamente, buscando se desafiar e percorrer distancias
cada vez maiores, superando seus limites.

No decorrer da trajetdria, passou a integrar o grupo Supergirls
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de Paraguagu Paulista, composto exclusivamente por mulheres, no qual encontrou
um aprendizado diferente, pois além de um fortalecimento fisico, também foi
amparada de maneira emocional e social, reforgando valores de unigdo, amizade e
empoderamento feminino no esporte.

Assim, sua jornada foi se projetando e sua histéria caminhando
para desafios ainda mais dificeis, além das meias maratonas e maratonas que ja
havia realizado.

Foi quando os atletas ultramaratonistas Rafael Fidalgo, Danyla
Tranquilino e Elizeu Pedro Ribeiro fizeram um convite para a participacdo em
conjunto de um desafio de longa distdncia, o evento Desafio Solidario
Internacional de 1000 km em 10 dias na esteira.

Este evento, com participacéo de varios paises da América do
Sul, tinha como objetivo percorrer disténcias na esteira, por 10 dias, chegando ao
maximo de 1000 km, para arrecadar alimentos nao pereciveis as Instituicdes que
atendem criangas em situagao de risco e miserabilidade.

No total, até finalizarem os 10 dias, Josiane percorreu
aproximadamente 200 km. Experiéncia essa que a introduziu oficialmente no
universo das ultradistancias, despertando o desejo de enfrentar provas ainda mais
desafiadoras.

Sua participagdo no desafio, deixou-a instigada a fazer uma
prova em que reaimente percorresse uma alta quilometragem de uma vez so.

Foi quando resolveu participar da 22 Edicdo da prova UDE —
Ultra da Estéancia, na qual a atleta se desafiou a percorrer 65 km.

A largada deu-se em frente a Fonte Luminosa de Paraguagu,
indo até a cidade do Bora, por estradas rurais e passando pelos distritos de
Conceicdo do Monte Alegre e Sapezal.

Josiane concluiu o percurso de forma integra, sem lesbes ou
intercorréncias, demonstrando elevado nivel de preparo fisico, mental e emocional,
cruzando linha de chegada com um sorriso no rosto e muita emocéo.

Vale ressaltar, que sua ftrajetéoria é marcada pelo
reconhecimento da importancia da fé, do apoio familiar, dos amigos, das assessorias
esportivas e, principalmente, dos profissionais que contribuiram para sua preparagéo
fisica, como: - o Professor Caio Renan da academia Espacgo Vida, que cuidou do
fortalecimento; - a Professora Ana Tavares que, com a natag&o, auxiliou a parte
respiratéria, evidenciando a pratica esportiva como resultado de trabalho em equipe
e rede de apoio e - a Professora e amiga Darleine Neris, que integra o grupo
Supergirls e aos domingos, dia em que realizava os famosos longdes (treinos de
maiores distancias na semana), contava com o apoio presente da mesma.

Josiane Quintdo representa exemplo de perseveranga,
disciplina, salde, qualidade de vida e inspiragdo para a comunidade, incentivando a
pratica esportiva como ferramenta de incluséo, superagéo pessoal e bem-estar, aléem
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de destacar a importancia da corrida como forma de socializagéo, entretenimento e
superagao entre pessoas conhecidas e desconhecidas.

Por fim, sua histéria engrandece o nome de Paraguacgu Paulista
no cenario esportivo regional, valorizando o esporte local e fortalecendo o
sentimento de pertencimento e orgulho da populagéo, principalmente destacando os
grupos aos quais fizeram parte da sua jornada: Paraguagu Runners, Supergirls,
Moverunning e Lanesrun.

Dessa forma, diante de todo o exposto, a atleta Josiane Quintdo
de Oliveira, € merecedora do reconhecimento e da homenagem do Municipio,
através desta Camara Municipal pela prova UDE — Ultra da Estancia (realizada em
14/12/2025, aqui em nossa comarca), onde percorreu 65km, representando com
exceléncia o municipio de Paraguagu Paulista, motivo pelo qual solicitamos aos
nobres pares a aprovagéo da presente Mogao. )

Solicitamos ainda o envi opa e copias da presente
mogao, conforme listagem anexa.

Palacio Legislativo Agua
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Relagédo para encaminhamento de diploma:

JOSIANE QUINTAO DE OLIVEIRA

Rua Doutor Lauro Ferreira Braga, n°® 841
Barra Funda

19.707-054 PARAGUACU PAULISTA (SP)

Relacgao para envio de copias da Mogéo:

RAFAEL DE OLIVEIRA FIDALGO

Rua Dos Anturios, n°® 171

Parque das Acacias

19.705-008 PARAGUACU PAULISTA (SP)

DANYLA TRANQUILINO NEPOMOCENO PEREIRA
Rua Santa Catarina, n® 54

Vila Gammon

19.703-224 PARAGUACU PAULISTA (SP)

ELIZEU PEDRO RIBEIRO

Rua 15 de Novembro, n°® 1771

Vila Athaide

19.703-034 PARAGUACU PAULISTA (SP)

FABIANO PEREIRA DE MENESES
Rua José Januario da Silva, n® 105
Vila Nova

19.600-134 RANCHARIA (SP)

DARLEINE NERIS

Rua Maria Benedita de Jesus Paranhos,n® 1423
Vila Galdino

19700-084 PARAGUACU PAULISTA (SP)

CAIO RENAN ROCHA

Rua Conselheiro Rodrigues Alves, n°® 28
Jardim Panambi

10700-349 PARAGUACU PAULISTA (SP)

ANA EMILIA TAVARES OLIVEIRA

Rua José Furniel, n® 817

Vila Nova

19.703-192 PARAGUACU PAULISTA (SP)
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